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      Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3 w Katowicach
                                                

                                                                                                                 Katowice 01.09.2020r.

PPP3.0700.71.2020
INFORMACJA

o działalności Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Katowicach

w roku szkolnym 2020/2021
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Katowicach zaprasza Państwa 
do kontynuowania w bieżącym roku szkolnym współpracy z naszą placówką. 
W związku z trwającym stanem epidemicznym do odwołania zawieszone zostają zaplanowane zajęcia terenowe – wszystkie prowadzone przez pracowników poradni na terenie placówek. Wyjątkiem będą jedynie spotkania interwencyjne, związane z sytuacjami kryzysowymi w szkole/przedszkolu. 

Z pracownikami poradni można kontaktować się telefonicznie lub poprzez podane niżej adresy mailowe. 
Na terenie poradni klienci są przyjmowani w podwyższonym rygorze sanitarnym.
Do pracy w terenie powrócimy, jak tylko pozwoli na to sytuacja epidemiczna.

Nasz adres: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3

 ul. Szopienicka 58

 40-431 Katowice
e-mail: poradnia@ppp3.katowice.pl   

Strona internetowa:  www.ppp3katowice.neostrada.pl
Telefon: 32 255-70-51 (sekretariat wew.40, faks wew.41)

Poradnia czynna jest od poniedziałku do piątku w godzinach:
	Poniedziałek 

Wtorek         

Środa           

Czwartek     

Piątek           
	7.30 – 17.00

7.30 – 17.00

7.30 – 15.30

7.30 – 18.00

7.30 – 17.00


Sekretariat Poradni czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30.
Dyrektorem Poradni jest: mgr Celina Głowa

Za współpracę z Państwa placówką odpowiadają:      

psycholog - mgr Maria Adwent  (m.adwent@ppp3.katowice.pl)
pedagog - mgr Aleksandra Dittrich  (a.dittrich@ppp3.katowice.pl)
Godziny  pracy psychologa i pedagoga są następujące:
	Maria Adwent:

Poniedziałek   8-12 - teren

Wtorek   8-12

Środa   8-12

Czwartek   14-18

Piątek   8-12  
	Aleksandra Dittrich:

Poniedziałek   8 -12 - teren

Wtorek   8-12

Środa   9-13

Czwartek   8-12

Piątek   13-17


Pracownicy w ciągu całego roku szkolnego na zapotrzebowanie przedszkoli i szkół  w ramach działalności poradni prowadzą:

· badania diagnostyczne poziomu rozwoju, potrzeb i możliwości oraz zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży, w tym: predyspozycji          i uzdolnień, przyczyn niepowodzeń edukacyjnych, specyficznych trudności w uczeniu się

· wspomaganie dzieci i młodzieży odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych
· prowadzenie terapii dzieci i młodzieży w zależności od rozpoznanych potrzeb
· pomoc dzieciom i młodzieży w wyborze kierunku kształcenia i zawodu oraz planowaniu kształcenia i kariery zawodowej, a także  wspieranie nauczycieli 
w planowaniu i realizacji zadań z zakresu doradztwa zawodowego
· pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, uzdolnień  
i predyspozycji dzieci i młodzieży
· podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci       i młodzieży 
· prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego wśród młodzieży, rodziców, nauczycieli
· udzielanie pomocy nauczycielom w rozwiązywaniu problemów dydaktyczno-wychowawczych
· pomoc w udzielaniu i organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
na terenie Państwa placówki
· pomoc oraz wspieranie rodziców w przezwyciężaniu problemów wychowawczych 
z dziećmi i młodzieżą, podnoszenie kompetencji wychowawczej rodziców

· diagnozę zaburzeń mowy oraz prowadzenie terapii logopedycznej
· obserwację dzieci w grupie przedszkolnej/klasowej (wg potrzeb placówek)

Zajęcia z uczniami na terenie szkoły - tematyka proponowanych zajęć:

· „Przycinamy smocze pazury złości” – warsztat dla uczniów szkół podstawowych ukierunkowany na naukę radzenia sobie z trudnymi emocjami

· „Trujące ziele, czyli prawd kilka o paleniu papierosów” – warsztat profilaktyczny dotyczący przeciwdziałaniu palenia papierosów

· „Zdrowe – niezdrowe – umiem wybierać” – warsztat promujący zdrowy styl życia      w zakresie żywienia i aktywności fizycznej

· „Czy to jest przyjaźń czy to jest nękanie” – warsztat psychoedukacyjny ukierunkowany na tematykę budowania relacji oraz stawianie granic w relacjach

· „Niepokoje dorastania” – warsztat psychoedukacyjny zapoznający dzieci i młodzież     z psychologicznymi aspektami dojrzewania i pokazujący jak sobie z nimi radzić

· „Budujemy zgrany zespół” – warsztaty integracyjne

· „Warsztaty twórczego myślenia” – warsztat rozwijający twórcze zdolności uczniów

· „Oszustwa ETOH” – warsztat profilaktyczny dotyczący przeciwdziałaniu spożywania 
alkoholu

· „Jak się skutecznie uczyć?” – warsztat psychoedukacyjny zapoznający uczniów            z podstawowymi technikami uczenia się 

· „Inny nie znaczy gorszy” – warsztat promujący tolerancję, przełamywanie stereotypów, przeciwdziałanie dyskryminacji

· „Moje cele, plany, możliwości – wyznaczanie celów i motywacja”

· „Cyberprzemoc – jak się przed nią bronić?” – warsztat profilaktyczny dotyczący przemocy w internecie

· „Radzenie sobie ze stresem” – warsztaty dla uczniów nastawione na poznawanie konstruktywnych sposobów radzenia sobie ze stresem.

Opiekę logopedyczną nad Państwa placówką sprawuje: mgr Sylwia Parkitny.
Informacja o pracy tego działu zostanie przekazana odrębnie.
Dział orientacji i poradnictwa zawodowego prowadzą:
psycholog – mgr Mariola Kiera i pedagog – mgr Ilona Świerad 

Oferta tego działu zostanie przekazana oddzielnie.
Dzieci mogą być umawiane na badania przez cały rok szkolny. Przyjmujemy zgłoszenia od rodziców, a także od wychowawców klas, psychologów i pedagogów szkolnych, jeżeli rodzice zgłaszanych dzieci wyrażą na to zgodę. Prosimy wówczas o opinię dotyczącą funkcjonowania dziecka w placówce.

Terminy wizyt w Poradni ustalamy według kolejności zgłoszeń. W przypadku nie zgłoszenia się ucznia w wyznaczonym terminie ustalamy tylko jedną dodatkową datę badania. Prosimy o informowanie rodziców o celu skierowania dziecka do Poradni oraz o tym, że ich obecność w trakcie wizyty w Poradni jest niezbędna i obowiązkowa. 
Prosimy także o informowanie rodziców, że w związku z trwającym stanem epidemicznym, w trosce o zdrowie klientów i pracowników, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w Katowicach pracuje w podwyższonym reżimie sanitarnym:

· Prosimy, aby do Poradni zgłaszały się tylko dzieci zdrowe wraz ze zdrowym opiekunem (bez widocznych objawów infekcji – np. gorączka, kaszel, katar, ból gardła, złe samopoczucie, bóle mięśni, wysypka, utrata węchu lub smaku, inne nietypowe); osoby, które nie są objęte nadzorem epidemicznym, nie przebywają na kwarantannie oraz nie miały kontaktu z w/w osobami.

· Przed rozpoczęciem wizyty w poradni rodzic zobowiązany jest do wypełnienia oświadczenia            o stanie zdrowia (w poradni lub dostępne w zakładce pliki do pobrania/druki). Pracownik Poradni jest upoważniony do wykonania pomiaru temperatury dziecka i osoby dorosłej. 

· W czasie przebywania na terenie Poradni obowiązuje nakaz noszenia maseczki lub innej osłony twarzy. Prosimy o zakładanie ich w sposób prawidłowy, tzn. zasłaniając zarówno usta jak i nos. Wszyscy wchodzący na teren Poradni zobowiązani są do dezynfekcji rąk zgodnie z instrukcją. 

· W celu ograniczenia liczby osób przebywających jednocześnie na terenie poradni jednemu dziecku może towarzyszyć tylko jedna osoba dorosła. Prosimy o punktualne przychodzenie na umówioną wizytę, aby uniknąć zbędnego oczekiwania na przyjęcie. W miarę możliwości prosimy, aby w czasie oczekiwania na zakończenie diagnozy dziecka jego opiekun nie przebywał na terenie poradni.
· Z pracownikami Poradni również możliwy jest kontakt telefoniczny lub mailowy. 

Opinię do szkoły po badaniach w naszej Poradni przesyłamy wyłącznie na pisemny wniosek rodziców. Rodzicom wystawiamy pisemną informację o godzinach pobytu dziecka    w Poradni (jeżeli jest takie życzenie rodziców).
Dyrektor poradni zwraca się z prośbą o zapoznanie z niniejszą informacją wszystkich nauczycieli oraz umieszczenie w widocznym (również dla rodziców) miejscu adresu, numeru telefonu i godzin pracy poradni oraz informacji o tym, że korzystanie           z usług naszej placówki jest bezpłatne. 

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

(
40-431 Katowice, ul. Szopienicka 58


tel.: 32 255 70 51,     fax: 32 255 70 51, wew.41


      e-mail: poradnia@ppp3.katowice.pl,      www.ppp3katowice.neostrada.pl











